
ערב שיח לרגל צאתו לאור של הספר
שדן במשמעות החיים עבור ישראלים 

הגרים בעוטף עזה

הספריה העירונית באר שבע מארחת

התעוררתי ב- 06:29
מה שהיה - איננו 

העתיד - אחר

16:45 | התכנסות, כיבוד קל, מכירת הספר
17:00 | שיחה עם עורכות ומחברות הספר בשילוב קטעי וידיאו 

             ד"ר עומר עינב, מנהל יד יערי, משוחח עם: 
             ד"ר ג'וליה צ'ייטין

             ד"ר שרון שטיינברג
             ד"ר שושנה שטיינברג

18:30 | סיום

nomika@migvan.org.il | 054-7689181 לפרטים: נעמיקה ציון

יד יערי
מרכז תיעוד וחקר

ג'וליה צ'ייטין  | שרון שטיינברג  
אלעד אבלגון  | שושנה שטיינברג
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ג'וליה צ׳ייטין
שרון שטיינברג

אלעד אבלגון
שושנה שטיינברג

מה שהיה — איננו
העתיד — אחר

הספר התעוררתי ב 06:29 דן לעומק במשמעות החיים עבור ישראלים הגרים ב"עוטף עזה." 
הוא מבוסס על מחקר פסיכולוגי-חברתי-נרטיבי שעקב אחרי אותם תושבים לאורך זמן. המחקר 
התחיל ב־2018 והסתיים ב־2025, כלומר, לפני ואחרי השבעה באוקטובר. הספר דן בהשלכות 
הפסיכולוגיות־חברתיות של סכסוך בלתי פתיר על חייהם של תושבי ה"עוטף" ברמה האישית, 
המשפחתית, הקהילתית, והאזורית. הוא מציג כתיבה מחקרית ייחודית ומורכבת, המתבססת 
ה"עוטף,"  מתושבי  שנאספו  נוספים  חומרים  ועל  חיים  סיפורי  שכללו  נרטיביים  ראיונות  על 
שתושבי  וסרטונים  פוסטים  חייהם,  את  כמשקפות  ובחרו  צילמו  שהמרואיינים  תמונות  כמו 
העוטף פרסמו ברשתות החברתיות בשתי תקופות המחקר. המרואיינים שתפו בתפיסותיהם 
את המושגים פטריוטיזם וציונות, ובמחשבותיהם לגבי העזתים, ולגבי עתיד האזור. הספר כולל 
גם ספרות מחקרית עדכנית על טראומה, על חוסן, ועל זהות אישית וקולקטיבית. זהו מסמך 
יישומיות לעבודה קהילתית עם תושבי האזור באמצעות  גם הצעות  ורב־ממדי הכולל   מגוון 
נרטיבים אישיים, בתקווה שעבודה כזאת תשפר את היחסים בין קבוצות, תתרום להתמודדות 

אישית וחברתית ותסייע ליצירת עתיד טוב יותר.

על המחברים:

מהמכללה  אמריטה  בבניית-שלום,  מומחיות  עם  חברתית  פסיכולוגית  צ'ייטין  ג'וליה  ד"ר 
ופרסמה  הישראלי-פלסטיני  הסכסוך  ואת  שואה  חוקרת  היא  שנה   35 מעל  ספיר.  האקדמית 

ספרים ומאמרים רבים בתחומים אלו. היא תושבת קיבוץ אורים ופעילת שלום.

ד"ר שרון שטיינברג אפידמיולוגית מומחית בשיטות מחקר כמותיות ואיכותניות, מרצה בכירה, 
הוראתה  בבאר שבע.  קיי  לחינוך ע"ש  במכללה האקדמית  החוסן  במרכז  צוות  וחברת  חוקרת 

ומחקריה מתמקדים בשימוש בנרטיבים להבנה ולהתמודדות עם קונפליקטים.

אלעד אבלגון בעל תואר ראשון בעבודה סוציאלית מהמכללה האקדמית ספיר. מומחה במחקר 
זקנה, של חיים  וניתוחם, בתחומים של  ופסיכולוגי־חברתי, בדגש על עריכת ראיונות  נרטיבי 

בצל מלחמה ושל יחסים בין עיירות הפיתוח והקיבוצים. 

בתוכנית  בנגב  גוריון  בן  באוניברסיטת  מרצה  חברתית,  שטיינברג פסיכולוגית  שושנה  ד"ר 
לניהול ויישוב סכסוכים. היא פרסמה עשרות מחקרים שמתמקדים בנרטיבים, בקונפליקטים בין 

קבוצות, בדיאלוג ובפיוס. מרצה אמריטה לפסיכולוגיה מהמכללה האקדמית לחינוך ע"ש קיי.

יד יערי

התעוררתי ב-06:29התעוררתי ב-06:29

מחיר מומלץ: 89 ₪

בהוצאת יד טבנקין ויד יערי

יום ראשון, 4 בינואר 2026 | בשעות 16:45 – 18:30
הספריה העירונית, רח' המשחררים 12, באר שבע


